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休休休休

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(茶っきち節）

よろずや
大道芸

書を楽しむ
ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(茶摘み）

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(夏は来ぬ）

つどい
ﾎﾙﾝとﾋﾟｱﾉ

書道 健康増進ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ゆうまい会
演舞

金子Drの
脳活性化ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

休休休休

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ﾌﾞﾚｲﾝﾘﾊ ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(おぼろ月夜）

書道 ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(北国の春）

健康増進ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 書を楽しむ

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ

休休休休

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(箱根八里）

カラオケ大会 書道 健康増進ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(森の水車）

書道

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

休休休休

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

筋力ｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
上・下肢・体幹

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(おぼろ月夜）

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾀｲﾑ
(みかんの花咲く頃）
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TEL 053-476-6582   FAX 053-476-8788

http://wellnesssupport.jp


